
Balsamine 
de l’Himalaya
Impatiens glandulifera 
Reuzenbalsemien × Himalayan balsam × Drüsiges Springkraut
Synonymes : Impatiente glanduleuse, Balsamine géante

Contributeurs  Tim Adriaens ( INBO) ;  Et ienne Branquart (CiEi  – SPW Environnement) ;  Dido Gosse,  Jane Reniers et Col ine Bedoret (NSS-IAS) ; 
Sonia Vanderhoeven (BBPF) ;  Johan van Valkenburg (NVWA) et Fi l ip Verloove (Botanic Garden Meise)

Restrictions
Sauf exceptions dûment prévues par le Règlement européen, 
cette espèce ne peut pas être importée, transportée, com-
mercialisée, cultivée, utilisée, plantée, mise en situation de 
se reproduire ou de s’étendre, échangée ou libérée intention-
nellement dans la nature à travers toute l’Union européenne. 

Caractéristiques
 → Hauteur de la plante : entre 1 et 2,5 m
 → Tige : tige lisse, brillante, cannelée et creuse. Généralement 
de couleur rougeâtre 

 → Feuilles : de 5-20 cm de long, opposées ou groupées par trois, 
finement dentées. Pétioles rouges munis de deux glandes à 
la base ; nervures secondaires très arquées longeant le bord 
de la feuille

 → Fleurs :  2,5-4  cm,  de  couleur  rose  à  pourpre,  plus  rarement 
blanche ; floraison : juin-octobre

 → Fruits : capsules allongées s’ouvrant par explosion, graines de 
4-7 mm de long et 2-4 mm de large

Espèces ressemblantes
Cette espèce peut être confondue avec d’autres espèces ou culti-
vars ornementaux de balsamines (Impatiens spp.), dont beaucoup 
sont commercialisés ou rencontrés dans l’environnement.
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PLANTES TERRESTRES

Origine
Himalaya

Voies d’introduction
Dispersion depuis des plantations ornementales et/ou mellifères 
(jardins privés, etc.). Transport involontaire avec de la terre ou de 
la vase contaminée par des graines. Dispersion naturelle le long 
des cours d’eau.

Usages en Belgique
Dans le passé, cette espèce était utilisée comme plante ornemen-
tale et comme plante mellifère. 

Distribution en Belgique
Très répandue sur tout le territoire.

Habitats en Belgique 
Forêts alluviales et milieux ouverts le long des cours d’eau ; aussi 
présente dans les milieux perturbés à l’écart des rivières.

Nuisances
Forme des massifs denses le long des cours d’eau qui concurren-
cent  le  développement  de  la  flore  indigène.  Très mellifère,  elle 
tend à accaparer les insectes pollinisateurs. Favorise l’érosion des 
berges.

Pour plus d’informations
Général

 → Verloove F. (2020) Impatiens glandulifera. On: Manual 
of the Alien Plants of Belgium. Botanic Garden Meise, 
Belgium. At: http://alienplantsbelgium.be/content/im-
patiens-glandulifera, accessed 01/10/2020 (EN)

identification et eSpèceS reSSeMBlanteS
 → Clefs de détermination (disponibles en FR, NL et EN): 
https://q-bankplants.eu

SiteS réGionaux
 → Wallonie: http://biodiversite.wallonie.be/liste-invasives
 → Flandre: https://www.ecopedia.be/pagina/uitheem-
se-invasieve-planten (NL)

MiSe en œuvre du rèGleMent européen en BelGique 
 → http://www.iasregulation.be/fr

espèCe exotique envahissante de la liste européenne × FiChe d' inFormation


