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Voies d’introduction | Dispersion depuis des plantations ornementales 
et/ou mellifères (jardins privés, etc). Transport involontaire avec de la 
terre ou de la vase contaminée par des graines. Dispersion naturelle le 
long des cours d’eau.

Distribution en Belgique | Très répandue sur tout le territoire.

Nuisances | Forme des massifs denses le long des cours d’eau qui 
concurrencent le développement de la flore indigène. Très mellifère, elle 
tend à accaparer les insectes pollinisateurs. Favorise l’érosion des berges.

Espèces ressemblantes | Cette espèce peut être confondue avec 
d’autres espèces ou cultivars ornementaux de balsamines (Impatiens 
spp.), dont beaucoup sont commercialisés ou rencontrés dans l’envi-
ronnement.

 RÉFÉRENCES ET INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES  : 
http://biodiversite.wallonie.be/servlet/Repository/ ?ID=33350

Impatiens glandulifera
REUZENBALSEMIEN | HIMALAYAN BALSAM
Synonymes : Impatiente glanduleuse, Balsamine géante

Balsamine 
de l’Himalaya

http://biodiversite.wallonie.be/servlet/Repository/?ID=33350


Édition 2019 | 141

CARACTÉRISTIQUES
• Hauteur de la plante : entre 1 et 2,5 m

• Tige : tige lisse, brillante, cannelée et creuse. Généralement de cou-
leur rougeâtre 

• Feuilles : de 5-20 cm de long, opposées ou groupées par trois, fine-
ment dentées. Pétioles rouges munis de deux glandes à la base ; 
nervures secondaires très arquées longeant le bord de la feuille

• Fleurs : 2,5-4 cm, de couleur rose à pourpre, plus rarement blanche ; 
floraison : juin-octobre

• Fruits : capsules allongées s’ouvrant par explosion, graines de 
4-7 mm de long et 2-4 mm de large


